
 
                                         
 

RANDONNEE INTER SECTIONS  
organisée par  nos amis de Périgueux 

                
                                                                                                         SAMEDI 25 AVRIL 2026                                      
 

ATC Zone territoriale de LIMOGES                          SAINT MARTIN de FRESSENGEAS  

           36, rue Suzanne Valadon  
87000 LIMOGES  - 06 13 80 60 70 

    Email : atc-limoges@orange.fr                             et SAINT JEAN de CÔLE                                          
                                          
                                                                                     
 
L’histoire de Saint Jean de Côle se confond avec celle 
du prieuré construit au XIe siècle et celle du château de 
la Marthonie, qui fut édifié à la suite, en 1083, par 
Raynaud de Thiviers, évêque de Périgueux, sur les 
bords de la Côle, au carrefour des voies menant 
de Nontron à Thiviers ou à Brantôme. Construit en 
premier, protégé un peu plus tard par le château de la 
Marthonie, le prieuré abritait initialement seize 
chanoines réguliers suivant la règle de saint Augustin. Il 
rayonna rapidement sur toute la région et moins d'un 
siècle après sa création, ses possessions s'étendent 
jusqu'à Limoges et Périgueux, tandis qu'un village 
prospère naît et se développe autour du prieuré. 
 
 

 
 

La randonnée du matin aura lieu au départ de  St MARTIN 

DE FREYSSENGEAS     

*Le stationnement se fera sur le parking derrière l’église 

    De Saint Martin de Fressengeas 

 Nous partirons à 9 h15 / 9 h30 pour une boucle de 7.5 km 

      De bonnes chaussures et des bâtons de rando sont recommandés 

 
    12 h 30  repas au restaurant  à st Martin de Fressingeas 
 

Après le repas petite rando de 6km environ au départ de la gare de St Jean : pas de difficulté 

Pour les non randonneurs possibilité de visite guidée  du  village et du château de St Jean de Côle classé plus 

beau village de France au prix de 6 € par personne 

Les déplacements ne seront pas organisés par la section. Les covoiturages seront à l’initiative et sous la 

responsabilité des  conducteurs .. 
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                                                                         BULLETIN  d’INSCRIPTION 

 

  A retourner à votre Section pour        le    10 / avril / 2026 au plus tard 

  M. Mme :........................................... .. s’inscrit (vent) à la journée « Saint- Martin de Fressengeas le 25 avril 2026 » 

  Soit : personne (s) 

  Ci-joint un chèque de 36,00 € par personne libellé à l’ordre de l’ATC pour ceux qui randonnent matin et soir 

  soit : ……. € pour le repas. 

  Pour les non adhérents, merci de rajouter 5 € par personne (adhésion journalière),  

  soit 41 € / personne 

              * Pour les personnes désireuses de visiter le village et le château de St Jean de Cole ajouter 6 €/ personne  au 

prix du repas soit 42 € 

           Je ne randonnerai pas et me rendrai au rendez-vous à 12 h 30 devant le restaurant . 

 

* Pour les personnes qui le désirent il sera possible de faire une visite de St Jean de Côle et du château de 

la Marthonie  avec un guide de l’office du tourisme de St Jean de Cole. 

Moyennant 6.00 € / par pers avec inscription obligatoire pour un groupe de 20 pers minimum . 

Renseignements     06 11 19 44 47    
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